L'éclairage naturel

L'éclairage naturel a quant a lui bénéficié
d'un ressenti Elobal plus mitigé
reflets sur les écrans, insuffisance,
gblovissements, fatigue visuelle, ombres
sur le plan de travail, etc.

Le diagnostic a mis en évidence le temps
conséquent passé par les occupanis
devant leur écran. |l s'agit en effet
d’une problématique qui était beaucoup
moins présente il y a 20 ans et avec

Les occupants de tous les bureaux
enquétés travaillent sur ordinateur, et 3
travailleurs sur 5 affirment y passer la
majeure partie de leur temps (parfois
80 % voire 90 %).

laquelle il faut aujourd'hui composer.

Les points de vigilances

Les points de vigilances & la suite de ce diagnostic sont donc
- I'éclairage naturel
- la gestion du travail sur écran
- la consommation de I'éclairage artificiel T — = a =TT
- I'optimisation de |'éclairage anificiel en termes d’éclairement.

Cela se traduit par un travail sur : ‘
- la disposition du maobilier . e ; TYPE E
- la photométrie du bureau et des autres matériaux % | -
- les occultations TYPE i : [
- la lumiére artificielle. LE
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Sur le plan ci-contre, on peut observer un bureau tel i i eI
qu'il y en aura en majorité dans le nouveau batiment @ rl
de la Fédération du BTP de I'Ain. i |

Les préconisations sont les suivantes :
- unluminaire sur pied (type G) au niveau de la zone de %
travail. Sa flexibilité permettra a 'usager de I'adapter a
son confort propre. La proximité de la surface assure
un &clairement minimal pour une consommation
inférieure aux luminaires de piafond.

- deux luminaires encastrés orientables (type E). Leur |
but est d'assurer un é&clairement de la paroi située |
derridre I'écran, afin d'éviter un contraste trop fort |
entre I'écran et I'environnement et ainsi offrir & I'ceil
un éclairement homogéne dans tout son champ de |
vision. '
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Que ce soit les luminaires sur pied ou les luminaires |
encastrés, tous sont orientables de maniére & laisser la
possibilité a I'occupant d'organiser son espace d'une (|

facon personnellement adaptée (potentiellement !
différente de ce qui est initialement indiquée sur le —
plan).

Pour chaque autre usage, le systéme de luminaire
préconisé est adapté. Par exemple, pour la grande
salle de réunion séparable, il &tait important d'avoir un
éclairage homogéne, pouvant s'adapter aux multiples
utilisations de la salle. La solution proposée est
donc des luminaires encastrés répartis de maniére
homogéne dans I'espace.

s



