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QUAND DES COMMUNES
ETEIGNENT LA LUMIERE
Plusieurs centaines de communes
éteignent leur éclairagelanuit. Par
mesure d’économie, mais aussi
pour lutter contre la pollution
lumineuse. # L'ENQUETE P.13

En France, selon le recensement du site NuitFrance, quelque 2.000

irag rues lanuit. ¢ Gelchart/REA

ENVIRONNEMENT / Plusieurs centaines de communes
éteignent désormais leur éclairage public au coeur

de la nuit. Par mesure d’économie souvent,

mais aussi pour lutter contre la pollution lumineuse,
qui nuit a la biodiversité.

Véronique Le Billon
W @VLeBillon

Saint-Brieuc, il y a deux hivers, on
A ne parlait que de ¢a : sur décision

du conseilmunicipal, des quartiers
entiers étaient plongés dans le noir dés
23 heures et jusquau petit matin, sans plus
aucun réverbeére allumé pour retrouver ses
clefs de voiture ou guider ses pas. « On a eu
des courriers, des coups de téléphone hostiles
pendant pres d'un an. Mais aujourd’hui, on
n'en entend plus parler, et les gens sont con-
tents. » Jacky Desdoigts, alors adjoint a
I'urbanisme a la mairie de cette ville de
50.000 habitants, défendait déja les pers-
pectives d'économies —180.000 euros de
moins espérés sur la facture annuelle
délectricité — et peut-étre encore davantage
la préservation de la biodiversité autour de
cette ville des Cétes-d’Armor proche d'une
réserve naturelle. Il a bien dii repousser
d'une heure l'extinction des lampadaires et
affiner le découpage des rues laissées dans
l'obscurité, mais il estime avoir fait école
dans les communes alentour. « On a fait des
réunions de concertation avec du partage
d’expérience. Il y a une acculturation qui s’est
faite. » Ces derniers mois, Argentan (Orne),
Pessac (Gironde) ou Dax (Landes) onta leur
tour rejoint les quelque 2.000 communes
qui éteignent désormais leurs rues quand
(presque) toutle mondedort, selonlerecen-

sement du site NuitFrance.

« Enjeu trop méconnu », selon Nicolas
Hulot, la pollution lumineuse est-elle deve-
nue une nouvelle frontiére pour l'environne-
ment ? « La pollution lumineuse est source de
gaspillage d’énergie, dimpacts sur la biodiver-
sité nocturne et sur la santé humaine. Les €lus
locaux et les citoyens ont le pouvoir d’agir »,
estimait mi-octobre le ministre de la Transi-
tion énergétique et solidaire a l'occasion du
neuvieme Jour dela nuit,organisé autourde
plusieurs centaines d'événements locaux
avant le passage a 'heure d'hiver ce week-
end. « Cest vrai que c’'est magnifique I'Europe
éclairée, ce tapis de lumiére, mais on se
demande parfois pourquoi tout est encore
allumé a 23 heures », reconnaissait aussi au
début du mois, de passage aux « Echos »,
l'astronaute Thomas Pesquet, dont les pho-
tos et celles de son collégue russe Oleg
Novitski prises depuis la Station spatiale
internationale (ISS) ont pourtant fait réver
les Terriens I'hiver dernier.

Alors que le prix Nobel de médecine 2017
vientdétre décernéatrois chercheursamé-
ricains pour leurs travaux sur 'horloge bio-
logique des étres vivants, il est désormais
admis que I'éclairage nocturne perturbe les
migrations des oiseaux, les cycles de repro-
duction ou méme, selon une étude publiée
cetétédans larevue « Nature », la pollinisa-
tiondelaflore. Depuisla premiéreloi « Gre-

nelle » en 2009 jusquaux dernieres lois sur
la transition énergétique et sur la biodiver-
sité, des textes ont commencé a prendre en
compte ces notions. « Il y a une croissance
exponentielle de lumiére émise, donc il faut
connecter le sujet aux questions de la biodi-
versité, de la consommation de matiére pre-
mieére ou de I'écoconception de 'éclairage »,
argumente Anne-Marie Ducroux, prési-
dente de 'Association nationale pour la
protection du ciel et de I'environnement
nocturnes (Anpcen), créée il y a vingt ans
par des astronomes soucieux de la qualité
du halo lumineux.

Une application « contrastée »

Depuis mi-2013, un arrété impose désor-
mais l'extinction des bureaux une heure
apres le départ du dernier salarié, celle des
vitrines entre 1 heure et 7 heures le matin, et
celledes facadesalheure dumatin. Pendant
plusieurs semaines, les bénévoles de 'Anp-
cen sont allés nuitamment relever, appareil
photo en main, la mise en ceuvre concrete
del'arrété. « Le premier constat, c'est quiln’y
a pas de suivi de la part du gouvernement sur
Papplication de larrété. Et zéro open data de
la part de I'Ademe [I'Agence de lenvironne-
ment et de la maitrise de [énergie, NDLR] »,
regrette Anne-Marie Ducroux. Le ministére
de I'Energie reconnait ne pas avoir de don-
nées consolidées. « Ce sont les maires qui
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sont chargés du controle et de la sanction de
l'essentiel des batiments », précise-t-on bou-
levard Saint-Germain.

La deuxiéme conclusion de 'Anpcen,
c’est une application « contrastée » d’'une
villeal'autre : si Strasbourg, Toulouse, Nan-
tes ou Lille font partie des bons éléves, Bor-
deaux, Grenoble ou Limoges affichent les
moins bons taux de conformité avec les
nouvelles dispositions. Au final, alors que
I’Ademe évaluait 'économie dénergie a
2 térawattheures par an, soit la consomma-
tion électrique (hors chauffage et eau
chaude) de 750.000 ménages par an, il est
peu probable quelle ait atteint ce niveau.
« Comment voulez-vous controler si des gens
travaillent encore dans les bureaux ? Cet
arrété est surtout un effet d’annonce », balaie
Dominique Ouvrard, délégué général
adjoint du Syndicat de I'éclairage. « Ce qui
est essentiel, ce sont les voies publiques, or il
n’yaeuace sujet aucun arrété publié », pour-
suit ce représentant des fabricants.

Si Iéclairage dans le secteur tertiaire
représente au total quelque 22 térawat-
theures, soit 5 % de la consommation
annuelle d'électricité, éteindre ou allumer
la lumiére reste visiblement une question
politique et culturelle. « Renversant toute
une mythologie de la dualité lumiere/obscu-
rité », le nom de « pollution lumineuse » a
dailleurs mis longtemps a étre accepté, « si

tant est qu’il le soit », rappelait dailleurs
dans un texte I'universitaire Samuel Chal-
1éat. Quand certains fustigent une « nostal-
gie communiste », un « projet Pyongyang »
ou un « couvre-feu », des collectifs (Clan du
néon, Zéro watt, Pécheurs dénergie...) a la
durée de vie variable menent des actions
pacifiques pour débrancher les enseignes
lumineuses et les vitrines éclairées.

« Jusqu'a ces derniéres années, il y avait
unevaste croyance générale selon laquelle en
éclairant fortement, on éclairait bien. C'était
poussé par la filiere qui'y voyait son intérét,
aussi bien de la part desinstallateurs quedes
fabricants d’équipements. Mais depuis cing
ans, la filiere fait son aggiornamento écolo-
gique pour éclairer “juste” et adapter les usa-
ges », assure Philippe Badaroux, le prési-
dentdu Cluster Lumiére, qui regroupe des
entreprises de larégion lyonnaise.
« Quand il y a un projet d’extinction, il ne
faut pas le faire sans expliquer I'ensemble
des enjeux. Il faut expérimenter pendant six
mois, avec les forces de gendarmerie et de
police », recommande Anne-Marie
Ducroux, quialancé, sur le modele des vil-
les fleuries, une nouvelle édition du classe-
ment Villes et villages étoilés.

Avec une activité nocturne plus impor-
tante, les plus grandes villes n'envisagent
pas, a ce stade, d'extinction nocturne. Pour
Le Jour de la nuit mi-octobre, Paris a sym-
boliquement éteint quelques monuments,
et le dernier marché de performance éner-
gétique signé en 2011 prévoit que la moder-
nisation des éclairages « doit aller dans le
sens de la réduction de la pollution lumi-
neuse », mais sans objectif contraignant,
reconnait Patrick Duguet, responsable de
I'éclairage public a la Mairie de Paris. « La
réduction de la nuisance lumineuse, je la pra-
tique naturellement quand j'améliore la per-
formance de I'éclairage », juge-t-il.

Concretement, cela commence par la
suppression des lampes « boules » qui
éclairent le ciel, l'orientation des flux lumi-
neux vers les piétons ou les voitures, et par
ladétection de présence dansquelquesrues
de Paris. Dans un square du 13¢arrondisse-
ment,laMairie tente ausside mesurer leffet
de I'éclairage sur la biodiversité : une zone
est éteinte, une autre est équipée de détec-
teurs de présence, des couleurs déclairage
différentes sont essayées... « On teste diffé-
rentes technologies dans différentes configu-
rations pour apprendre. Cela nous permet
d'acquérir du retour d’expérience, y compris
pour l'entretien de ces équipements »,
résume Patrick Duguet.

Revétements réfléchissants

Autour des grandes agglomérations, des
portions de rocade ou d'autoroutes urbai-
nes sont aussi régulierement éteintes - par-
fois volontairement pour des expérimenta-
tions, parfois de maniére fortuite pour
cause de panne —autour de Bordeaux, Tou-
louse ou Amiens. A Toulouse, apres plu-
sieurs années de réflexion et de débat sur la

sécurité routiére, la préfecture de Haute-
Garonne etla mairie ont décidé d'une réno-
vation partielle de Iéclairage, une partie du
périphérique ayant désormais vocation a
rester sans candélabres. Des réflexions
amenées a se multiplier, alors que dautres
procédés déclairage pointent, comme des
catadioptres (systémes rétroréfléchis-
sants), mais aussi des revétements routiers
totalement réfléchissants.

Les industriels, qui voudraient accélérer
le rythme de renouvellementdes 11 millions
depointslumineuxdéclairage public etdes
néons dans les bureaux, poussenta laréno-
vation des éclairages qui permettraient de
mieux le piloter en fonction des besoins. Or
avec des ressources financiéres contraintes
dans les collectivités locales, le taux de
renouvellement de I'éclairage public est
aujourdhuifaible :entre 2 et 3 % maximum
par an. « On doit donc construire une transi-

tion a partir de l'existant, mais on peut faire
autre chose que du “on/off” », estime Phi-
lippe Badaroux.

Lumiére blanche

Larsenal est vaste pour commencer a pilo-
ter I'éclairage public, a commencer par
Iinstallation d’horloges astronomiques ou
de variateurs dans les postes électriques. Le
développement de 1€clairage LED (les dio-
des électroluminescentes), qui permet de
raffiner les usages de la lumiére et de con-
sommer moins dénergie, fait redouter a
certains une multiplication des points
lumineux. « I faut sortir de la pure approche
énergétique. L’approche segmentée ou secto-
rielle aboutit & des préconisations contradic-
toires », estime ainsi Anne-Marie Ducroux.
Le sujet est aussi technique : « Plus on va
vers dela lumiére blanche, plus on a d’impact
sur les insectes. Il faut donc rechercher des
éclairages “chauds” », reconnait aussi Phi-
lippe Badaroux. S'il se dit sensible au sujet
de la pollution lumineuse, Nicolas Hulot
n'a pas pour l'instant annoncé de nouvelle
réforme, rappelant seulement la pro-
chaine étape prévue déja par les textes, a
savoir I'extinction des enseignes lumineu-
ses entre 1 heure et 6 heures du matin a
compter du 1juillet 2018. L'astronaute
Thomas Pesquet, lui, prévoit de publier
pour Noélunlivrede ses plusbelles photos
du monde éclairé vu d'en haut. m
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